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中国居民营养与慢性病状况报告（2020 年） 
 

(编者按：国务院新闻办公室于 2020 年 12 月 23 日举行新闻发布会，邀请国家卫生健康委副主任李斌等领导和专家介绍
《中国居民营养与慢性病状况报告（2020 年）》有关情况，并答记者问。现将有关内容摘录刊登，以期为促进我国居民合理
膳食、加强慢性病防控、实现健康中国战略目标提供指导性意见。) 
 

居民营养与慢性病状况是反映国家经济社会发展、卫生保健水平和人口健康素质的重要指标。2015～

2019 年，国家卫生健康委员会组织中国疾病预防控制中心、国家癌症中心、国家心血管病中心开展了新一

轮的中国居民慢性病与营养监测，覆盖全国 31 个省（区、市）的近 6 亿人口，现场调查人数超过 60 万,

完成《中国居民营养与慢性病状况报告（2020 年）》。该报告显示，近年来随着健康中国建设和健康扶贫等

民生工程的深入推进，我国营养改善和慢性病防控工作取得积极进展和明显成效,主要体现在三个方面。 

一是居民体格发育与营养不足问题持续改善，城乡差异逐步缩小。居民膳食能量和宏量营养素摄入充

足，优质蛋白摄入不断增加。成人平均身高继续增长，儿童青少年生长发育水平持续改善。我国 18～44

岁的男性和女性平均身高分别为 169.7cm 和 158.0cm，与 2015 年发布的结果相比分别增加 1.2cm 和 0.8cm，

6～17 岁男孩和女孩各年龄组身高平均分别增加了 1.6cm 和 1.0cm。6 岁以下儿童生长迟缓率降至 7%以下，

低体重率降至 5%以下，均已实现 2020 年国家规划目标。尤其是我国农村儿童的生长迟缓问题得到了根本

改善，农村 6岁以下儿童生长迟缓率由 2015 年的 11.3%降至 5.8%；6～17 岁儿童青少年生长迟缓率从 4.7%

降至 2.2%。我国 18 岁及以上居民贫血率为 8.7%，6～17 岁儿童青少年贫血率为 6.1%，孕妇贫血率为 13.6%，

与 2015 年发布的结果相比均有显著下降，居民贫血问题持续改善。 

二是居民健康意识逐步增强，部分慢性病行为危险因素流行水平呈现下降趋势。近年来，居民吸烟率、

二手烟暴露率、经常饮酒率均有所下降。家庭减盐取得成效，人均每日烹调用盐 9.3 g，与 2015 年相比下

降了 1.2 g。居民对自己健康的关注程度也在不断提高，定期测量体重、血压、血糖、血脂等健康指标的

人群比例显著增加。 

三是重大慢性病过早死亡率逐年下降，因慢性病导致的劳动力损失明显减少。2019 年，我国居民因心

脑血管疾病、癌症、慢性呼吸系统疾病和糖尿病等四类重大慢性病导致的过早死亡率为 16.5%，与 2015 年

的 18.5%相比下降了 2 个百分点，降幅达 10.8%，提前实现 2020 年国家规划目标。 

随着我国经济社会发展和卫生健康服务水平的不断提高，居民人均预期寿命不断增长，随着慢性病患

者生存期的不断延长，加之人口老龄化、城镇化、工业化进程加快和行为危险因素流行对慢性病发病的影

响，我国慢性病患者基数仍将不断扩大。同时因慢性病死亡的比例也会持续增加，2019 年我国因慢性病导

致的死亡占总死亡 88.5%，其中心脑血管病、癌症、慢性呼吸系统疾病死亡比例为 80.7%，我国居民面临

突出的营养问题主要体现在以下三个方面。 

一是居民不健康生活方式仍然普遍存在。膳食脂肪供能比持续上升，农村首次突破 30%推荐上限，家

庭人均每日烹调用盐和用油量仍远高于推荐值，而蔬菜、水果、豆及豆制品、奶类消费量不足。同时，居

民在外就餐比例不断上升，食堂、餐馆、加工食品中的油、盐应引起关注。儿童青少年经常饮用含糖饮料

问题已经凸显，15 岁以上人群吸烟率、成人 30 天内饮酒率超过四分之一，身体活动不足问题普遍存在。 

二是居民超重肥胖问题不断凸显，慢性病患病/发病率仍呈上升趋势。城乡各年龄组居民超重肥胖率

继续上升，有超过一半的成年居民超重或肥胖，6～17 岁、6 岁以下儿童青少年超重肥胖率分别达到 19%

和 10.4%。高血压、糖尿病、高胆固醇血症、慢性阻塞性肺疾病患病率和癌症发病率与 2015 年比有所上升。 

三是部分重点地区、重点人群，如婴幼儿、育龄妇女和高龄老年人面临重要微量营养素缺乏等问题，

需要引起关注。 

面对当前仍然严峻的慢性病防控形势，党中央、国务院高度重视，将实施慢性病综合防控战略纳入《“健

康中国 2030”规划纲要》，将合理膳食和重大慢病防治纳入健康中国行动，进一步聚焦当前国民面临的主

要营养和慢性病问题，从政府、社会、个人（家庭）三个层面协同推进，通过普及健康知识、参与健康行

动、提供健康服务等措施，积极有效应对当前挑战，推进实现全民健康。 

(摘录自国家卫生健康委员会官网 http://www.nhc.gov.cn) 


